
COMMENT S'INSCRIRE ?

avant la clôture 

ou rendez-vous pour la

clôture des inscriptions le 

samedi 19 septembre 

à la maison des
Associations de 

Burnhaupt-Le-Bas
de 9h à 12h
- salle verte -

Inscription à 

remettre aux 
animateurs facebook

www.ascbb.net

site internet

Associationascbb

Saison
2026
2027

Nos cours débutent la 
première semaine de septembre.
Les cours n’ont pas lieu pendant les 
périodes de vacances scolaires.

À noter :

Attention : 25 places maximum par cours 
Toute inscription peut être refusée ou 
modifiée si le cours demandé est complet.

Cours annulé ?                                                     Nous ferons notre 
maximum pour vous proposer un créneau de report 
lors des vacances scolaires, dans la limite de 
disponibilité des salles. 

Enfant mineur/e : autorisation 
parentale obligatoire.
Toute inscription incomplète 
peut entraîner l'interdiction 
d'accès aux cours jusqu'à régularisation.

Remplissez la fiche d'inscription au dos;1

Un questionnaire de santé doit 
accompagner chaque inscription.3

Cours complet ?
s'inscrire sur liste d'attente pour être informé/e si 
une place se libère en cours d'année.

Il est possible de

Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique

Calculez votre cotisation et choisissez
le règlement de votre choix;2

contact.ascbb@gmail.com

Pack cours illimités                                                                                
KIDS｜De 7 ans jusqu’à 17 ans : 125€. 
Attention à respecter les âges indiqués sur les 
plannings d'activité (copie de carte d'identité 
demandée et attestation du responsable légal).
ADULTE｜À partir de 18 ans : 280€.

Remise ASCBB                                                     -15€ à partir du 
2ème cours｜Tous cours adultes confondus.

Inscrivez-vous 
directement 

en ligne

ET SINON

https://www.ascbb.net/


Entourez les cours choisis et calculez vos frais :

TOTAL
des cours

REMISE
applicable TOTAL dû

- =
Chèque
Espèces

Attestation de
paiement
(sera fournie à
la rentrée)

Autorise N'autorise pasDroit à l'image :

Nom - Prénom

Adresse

CP / Ville

Téléphone portable

Contact d'urgence : Nom - Prénom - n° tel

Date de naissance Date du certificat médical 
ou de l'attestation de santé

Adresse mail

Date et signature

2026 - 2027
saison

75€/ an

HIP-HOP 
ENFANTS｜ADOS
7-14 ans*
NOUVEAU

75€/ an
ZUMBA KIDS
7-14 ans*
NOUVEAU

125€/ an
ZUMBA
À partir de 16 ans
NOUVEAU

125€/ an

RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE
À partir de 16 ans
NOUVEAU

125€/ an
POUND
À partir de 16 ans
NOUVEAU

135€/ an

YOGA MATINAL
avec Mary
À partir de 16 ans
NOUVEAU

LUNDI

17h30
18h15

MERCREDI

18h30
19h15

MERCREDI

19h15
20h15

MERCREDI

20h15
21h15

JEUDI

18h00
19h00

SAMEDI

09h00
10h00

125€/ an

CARDIODANCE 
MATINAL
avec Émilie
À partir de 16 ans
NOUVEAU

125€/ an

CUISSE ABDOS 
FESSIERS
avec Émilie
À partir de 16 ans

95€/ an

DANSE AFRICAINE
ENFANTS
avec Sorisaya
6-12 ans*
NOUVEAU

135€/ an

SAMEDI

10h00
11h00

SAMEDI

11h00
12h00

SAMEDI

13h00
14h00

SAMEDI

14h00
15h30

DANSE AFRICAINE
avec Sorisaya
À partir de 13 ans

NOUVEAU

3

4

5

6

7

8

9

10

95€/ an
ZAZEN
avec Florianne
NOUVEAU

LUNDI
18h10
19h10

MERCREDI

10h00
11h00

95€/ an

BOUGE TON 
CORPS ADAPTÉ
Avec Pascale
NOUVEAU

95€/ an
GYM ADAPTÉE
Avec 
Laetitia

MERCREDI
16h30
17h30

MERCREDI
18h00
19h00

95€/ an
BOUGE TON 
CORPS TONIC
avec Pascale

95€/ an
STEP
avec 
Émilie

MERCREDI
19h15
20h15

95€/ an
STRETCHING/
PILATES
avec Émilie

MERCREDI
20h15
21h15

115€/ an
YOGA
avec 
MARY

JEUDI
18h30
19h30

95€/ an

JEUDI

19h40
20h40

PILATES MAT
SCULPT
avec Émilie
NOUVEAU

95€/ an
LUNDI
19h20
20h20

CARDIODANCE 
avec Émilie
COMPLET

95€/ an
LUNDI
20h20
21h20

TOTAL BODY
avec 
Émilie
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PLANNING 
DES COURS
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L'ASCBB est une association non affiliée à une fédération 
sportive｜Organisation à but non lucratif (loi 1901)

Pack illimité KIDS Pack illimité ADULTE


